Analisis de Riesgo para la Observacion de Aves
Global Big Day — Fundacién Avifauna Eugene Eisenmann

\ 2 & GLOBAL BIG DAY
en Coner s e v~ YW PANAMA

rotegiendo la Avifauna Panamena

Hay riesgos en todo lo que hacemos. Pero los riesgos si se conocen se pueden

prevenir de manera exitosa.

La salida a observar aves debe ser planificada,
remota, de
dificil acceso

sobre todo si es en area rural,

i Equipo a usar

o Senderos' Ropa / eq u I po 1 |Agua 1.5 litros 1 |Hamacay Techo

2 |Snacks 2 |Ropa seca

3 |Navaja 3 |Sleeping bag
Toma en 4 |[silbato 4 [Comida

. “ 5 |Bloqueador solar 5 |Estufay gas
Cuenta , Dcamlsa 0 suéter de manga 6 |Repelente de mosquitos | 6 |Encendedor [ fésforo
cuantos dias larga 7 [Botiquin 7 [Fitro de agua
e | I:IPantaIc’)n holgado largo 8 |Linterna 8 |Paracord o similar

Ocupara ene 8 g 9 |Tramo de cuerda 9 |Machete de 16"
Global Big OMedias de lana merino 10 |Ziplock o similar 10 |Utiles de aseo

11 |Maochila de 25 litros 11 |Mapa / brijula
Day; es un Ocalzado % medida mas grande [ 12 [Rainfly 12 [Chanclas

£ 13 |Gel alecoholado 13 |Empaqgues

sabado, UGorra / Sombrero 14 |Papel higienico
alg unos Fuente Abdiel Ivin Batista 2024

inician jueves
o] viernes
dependiendo

Impregnar la ropa con permetrina

del area y se finaliza sabado en la noche o domingo en la mafiana.

7 principios de no dejar rastro

> Planifique con + Visjey acaiiipé w Deseche los
) anticipacion y residuos de forma . .. .
prepérese :gs;ﬁdes adbcualta; No olvide también cuidar el
durables ambiente y aplique los principios de
: Minimice los ; no dejar rastro (leave no trace)
Deje lo que . Respete la vida
O‘ encuentre. & ;:gp;:tsos de las @ silvestre.

e Sea considerado con otros ‘ \
visitantes. {‘ / | “ \; \
'
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como contribucidén



Actividad

Riesgo

Consecuencias

Prevencioén

Plan de accion

Observacion de Aves
Lesiones comunes

Picaduras de mosquitos

Molestia

Comezoén

Irritacion de la piel

Alergias

Shock anafilactico

Uso de camisa manga larga o similar /
Usar repelente de insectos / Alergicos
llevar su medicamento

Brindar repelente de mosquitos
Evaluar rash alérgico y determinar si
necesita medicamentos o ayuda
medica en caso de afectaciones al

sistema respiratorio

Lesion de tobillo

Dolor muscular

Antes del recorrido dar informacién
sobre el relieve del terreno / mirar

Atencion y evaluacion inmediata por

el guia, determinar gravedad de la

Tropezar Caidas antes de pisar, uso de calzado con | jesjon, dependiendo de ella: aplicar
traccion / zapatillas o botas de cana s o
Susto media compresas frias, inmovilizar y
Nada obtener asistencia medica
Debilidad Recomendar hidratacion periédica Verificar SV, calmar a la persona
Agotamiento por calor Desmayo Informar de la distancia de recorrido hidratar, asistencia medica si

Deshidratacion

Informar del estado del tiempo

es necesario

Sed Recomendar hidratacion periédica Verificar SV, calmar a la persona
Deshidratacion Debilidad Informar de la distancia de recorrido hidratar, asistencia medica si
Desmayo Informar del estado del tiempo es necesario
Dolor Recomendaciones para evitar las Cubrir picada con amoniaco,
Picadas de abejas y avispas | Alergia abejas y avispas, revisar los aplicar cremas con anestésicos

Shock Anafilactico

senderos periédicamente

para picaduras, vigilar respiracion

Picada de hormigas

Dolor

Alergia

Shock Anafilactico

Recomendaciones para evitar las
abejas y avispas, revisar los
senderos periddicamente

Cubrir picada con amoniaco,
aplicar cremas con anestésicos
para picaduras, vigilar respiracion

como contribucidén
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Actividad

Riesgo

Consecuencias

Prevencién

Plan de accién

Observacion de Aves
Lesiones no usuales

Dolor

Recomendaciones para evitar las

Cubrir picada con amoniaco,

Contacto con orugas Alergia abejas y avispas, revisar los aplicar cremas con anestésicos
Shock Anafilactico senderos periédicamente para picaduras, vigilar respiracion
Dolor Recomendaciones sobre el uso de Limpieza con agua y jabén de la
Picadas de alacran Alergia la ropa, reglas para tocar o pararse picada, considerar alergias y
shock anafilactico, asistencia
Shock Anafilactico sobre hojas y troncos secos medica
Dolor Recomendaciones sobre el uso de Limpieza con agua y jabén de la
Picada de arafas Alergia la ropa, reglas para tocar o pararse picada, considerar alergias y

Shock Anafilactico

sobre hojas y troncos secos

shock anafilactico, asistencia
medica

Debilidad

Recomendar hidratacion periddica

Verificar ABC, dar atencion para
desmayos, transportar a la casa

Desmayos Perdida de la conciencia Informar de la distancia de recorrido club
Desorientacién Informar del estado del tiempo Obtener ayuda si es _necesario
Actividad Riesgo Consecuencias Prevencién Plan de accién

Observacion de Aves
Lesiones poco

Mordida de serpientes

Panico

Dolor

Debilidad

Recomendaciones sobre el uso de
la ropa, reglas para tocar o pararse

sobre hojas y troncos secos

Calmar a la persona, sentarla
Obtener a la serpiente si es posible

Asistencia medica lo antes posible

Ataque Cardiaco

Dolor en el centro del pecho

Dificultad para respirar

Informar de distancias de los senderos

altura de la torre, grados de dificultad

Calmar a la persona, vigilar ABC

Obtener asistencia medica

probables Sudoracién y nauseas Condiciones medicas previas Proporcionar oxigeno
F Alarma Limpieza regular de senderos Uso de mangueras y de los
uego en el bosque
Miedo control de inflamables extinguidores avisar a Bomberos
. Caidas Aviso de no recorrido de senderos Desalojo de senderos
Lluvias y tormentas
Hipotermia Aviso de no usar la torre Desalojo de la torre

ién

como contribuc
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Actividad

Riesgo

Consecuencias

Prevencién

Plan de accién

Observacion de Aves
Uso de la Torre del
Panama Rainforest

Golpe en la cabeza

Dolor

Edema

Herida

Indicaciones previas antes de subir
Pictogramas indicativos
Acolchonamiento de desniveles

Calmar a la persona, compresas de
agua fria, evaluar ABC y Tipo
de lesion Detener hemorragia.

Caida en escaleras

Lesion de espalda

Lesion de tobillo

Lesion de rodilla

Indicaciones previas antes de subir
Pictogramas indicativos, anti
resbalante

Evaluar el area, aplicar ABC

Inmovilizacién si es necesario

U_m00<mw< Center Lesion de cadera Acolchonamiento de desniveles Obtener asistencia medica
Dolor
Calmar a la persona, ayudar a
Miedo Indicaciones antes de subir bajarla
Mareo en la torre Desorientacién Letreros de advertencia descanso, mejorar circulacion
Caida Pictogramas de ayuda y respiracion
Actividad Riesgo Consecuencias Prevencion Plan de accién

Ver aves - Extremo

Perdidos - Extraviados

Miedo

Retraso

Preocupacién

Establecer una ruta / hora de inicio

Mantener la calma - Ver el mapa o
GPS - Llamar por ayuda

Nada
Actividad Riesgo Consecuencias Prevencidn Plan de accién
Alarma Limpieza regular de senderos Uso de mangueras y de los
Fuego en el bosque
Miedo control de inflamables extinguidores avisar a Bomberos
. Caidas Aviso de no recorrido de senderos Desalojo de senderos
. . Lluvias y tormentas
Otras situaciones Hipotermia Aviso de no usar la torre Desalojo de la torre
Dolor No de la espalda a perros agresivos,
. . no los mire directamente ni abra su Detenga la hemorragia, busque
Mordida de perros Hemorragia boca que se vean los dientes, ayuda médica
Nada evitelos

como contribucidén
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Vulnerables

Proteccién de lesiones de
pie y tobillo

Botiquin de primeros auxilios

1. Gazas
2. Vendas de gaza CiCremas.

guemaduras
3. Algodon 3. Linterna pequefia OcCremas para
4. Vendaje triangular 4 Acetona / Vinagre picaduras
5. Venda elastica blanco UCremas para alergias
6. Curitas 5. Gel alcoholado UCremas para el dolor
7. Imperdibles OPastillas para el

) mareo

8. Guantes de latex UPastillas para el dolor
9. Esparadrapo QPastillas para fiebre
10. Tijeras OAlkazeltzer
11. Pinza de cejas UPeptobismol

Areas Remotas, Fronterizas y Costeras

Areas urbanas y sub-urbanas

Centro

Regulador y

Coordinador Numero local de:

:::slados Q Policia
Salud Q Bomberos

Pamama emergencias O SINAPROC
médicas Q Cruz Roja
D 5 12-92 19 SISTEMA UNICO DE MANEJO DE EMERGENCIAS
512-9217

512-9245
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